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Il nuovo libro di Andrea Loreni - Funambolo edizioni 
25 Giugno 2019 
 

 

Un nuovo libro pubblicato nella collana Sircus di Funam-
bolo edizioni. 
Si tratta del libro Zen e funambolismo scritto dal noto 
funambolo Andrea Loreni.  
 
Zen e funambolismo è un diario in cui l'autore racconta 
la sua esperienza al Monastero Sogen-ji in Giappone, 
dove ha appreso l'arte della meditazione zen (questa 
parte è stata già auto-pubblicata e ha venduto più di mille 
copie); è la storia del ritorno al Tempio in cui ha realiz-
zato la traversata diventata poi documentario;  
è esperienza e sentimento dell'uomo e del funambolo e 
manuale pratico di funambolismo. 
 
ANDREA LORENI è un funambolo e un formatore, l'u-
nico funambolo in Italia ad essere specializzato in traver-
sate a grandi altezze. 
Sono molteplici i progetti che Andrea ha realizzato, cam-
minando sui cieli del mondo, sulle città di ROMA, LO-
CARNO, BELGRADO, PERUGIA, MODI’ IN (ISRAELE), 
TORINO, BOLOGNA, FIRENZE, VENEZIA E MILANO, 
sopra l'acqua o sulle verdi distese di montagne e valli, 
tra edifici antichi di piccoli e grandi centri storici, in piano 
e in pendenza, in silenzio o accompagnato dai suoni ed 
elementi che vibrano insieme alla corda.   

Zen e funambolismo è acquistabile in tutte le librerie, negli store on-line e sul sito della casa editrice https://www.fu-
namboloedizioni.net/prodotto/zen-e-funambolismo/ 
Nel link seguente potete vedere tutte le pubblicazioni della collana: https://www.funamboloedizioni.net/categoria-pro-
dotto/collane/arte-di-strada/ 
 

 
Un corpo morbido è un corpo che può essere plasmato dall’esperienza che vive. 
Arrivare alla fine di un viaggio uguali a come si è partiti, senza che i passi fatti lascino un segno su di noi, è sprecare il 
viaggio. 
Andrea Loreni – Zen e funambolismo 
ZEN E FUNAMBOLISMO 
Esce il 28 giugno il libro di Andrea Loreni “Zen e funambolismo” per la casa editrice Funambolo, quarto titolo della 
collana arte di strada e circo contemporaneo diretta da Paolo Stratta, direttore del Cirko Vertigo e del Festival Sul Filo 
del Circo e Living. 
La prefazione è di Manolo, arrampicatore, alpinista e guida alpina. 
In Zen e funambolismo Andrea Loreni ci conduce in un viaggio alla ricerca di autenticità, di equilibrio, dell’essere altro-
da-sé. È un diario in cui racconta la sua esperienza al Monastero Sogen-ji in Giappone, dove ha appreso l’arte della 
meditazione zen (questa parte è stata già autopubblicata e ha venduto più di mille copie); è la storia del ritorno al Tem-
pio in cui ha realizzato la traversata diventata poi documentario; è esperienza e sentimento dell’uomo e del funambolo 
e manuale pratico di funambolismo. L’autore ci accompagna in questo mondo fatto di cavi, funi e pratica koan con un 
linguaggio semplice e immediato. Tutto quello che accade sul cavo si trasforma in dialogo e condivisione. 
Ogni movimento del corpo diventa cibo per la mente, ogni passo è esplorazione, ogni mano tesa è spunto di riflessione 
sui temi della vita. In ogni sua traversata Andrea Loreni fa i conti con l’ostacolo più grande da superare: la paura. 
Il lettore partecipa al controllo e al superamento dei limiti del funambolo che non sono altro che i limiti di ciascun uomo: 
incertezza, solitudine, rischio e fallimento. La vita è come camminare sul filo: “I pensieri sono nuvole e noi cielo, le 
nuvole passano e vanno, il cielo rimane. Non possiamo non pensare, ma possiamo ascoltare i pensieri e lasciarli an-
dare senza lasciarci trascinare”. 
Andrea Loreni è un funambolo e un formatore, l’unico funambolo in Italia ad essere specializzato in traversate a grandi 
altezze. Nasce nel capoluogo piemontese nel 1975; nel 1997 inizia a praticare arte di strada da autodidatta, nel 1999 
si laurea in Filosofia Teoretica e nel 2002 si iscrive alla Scuola Flic di Torino. Il rapporto con il cavo e il vuoto, la com-
ponente fisica ma soprattutto mentale di questa sfida, lo portano ad una nuova ricerca che unisce corpo, mente e 
spiritualità. Si dedica quindi alla meditazione Zen, sotto la guida di Shodo Harada Roshi presso il monastero di Sogen-
ji a Okayama, in Giappone. 
Il libro Zen e funambolismo è disponibile dal 28 giugno nelle migliori librerie,  
sul sito www.funamboloedizioni.com e negli store online 

 
 
ZEN E FUNAMBOLISMO di Andrea Loreni  
Andrea Loren  
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Lo chiamano "Il funambolo zen" perché unisce alla sua arte la meditazione e gli insegnamenti buddisti al punto tale da 
fonderle: in piedi sul filo, sotto di lui il vuoto, Andrea Loreni ha appena compiuto l'ultima delle sue innumerevoli imprese, 
attraversando il Tevere per una lunghezza di 140 metri, a 20 metri sull'acqua.  
La Stampa  
ΖΕΛΕ FUNAMBOLISMO  
Editore: FUNAMBOLO  
Pagine: 136 Formato: 14.8x21  
Prezzo: 14.00 € Pubblicazione: 28/06/2019  
ISBN: 9788899233341  
Andrea Loreni è l'unico funambolo in Italia ad essere specializzato in traversate su cavo d'acciaio a grandi altezze. Ha 
camminato nei cieli del mondo, sulle città di Roma, Locarno, Belgrado, Perugia, Modi'in (Israele),  
Torino, Bologna, Firenze, Venezia e Milano. E l'uomo dei record. In Zen e funambolismo ci conduce in un viaggio alla 
ricerca di autenticità, di equilibrio, dell'essere-altro-da-sé. In questo libro racconta la sua esperienza al Monastero So-
gen-ji in Giappone, dove ha appreso l'arte della meditazione zen; la storia del ritorno al Tempio in cui ha realizzato la 
traversata diventata poi documentario; l'esperienza e il sentimento dell'uomo e del funambolo; in ultimo il libro si arric-
chisce di una piccola parte di pratica di funambolismo. Loreni ci conduce in questo mondo fatto di cavi, funi e pratica 
koan (che consiste in un tema paradossale affidato dal maestro zen al discepolo cui chiede la soluzione per aiutarlo a 
liberarsi dal condizionamento mentale) con un linguaggio semplice ed immediato, con la stessa abilità con cui cammina 
sospeso a 160 metri di altezza e con la stessa apparente facilità e felicità. Tutto quello che accade sul cavo si trasforma 
in dialogo e condivisione. Ogni movimento del corpo si trasforma in cibo per la mente, ogni passo è esplorazione, ogni 
mano tesa è spunto di riflessione sui temi della vita. In ogni sua traversata Loreni fa i conti con l'ostacolo più grande 
da superare: la paura. || lettore partecipa al controllo e al superamento dei limiti del funambolo che non sono altro che 
i limiti di ciascun uomo: incertezza, solitudine, rischio e fallimento. Dapprima autopubblicato, ha venduto circa 2000 
copie. Ora, arricchito in molte parti ha trovato la sua casa.  
"I pensieri sono nuvole e noi cielo, le nuvole passano e vanno, il cielo rimane.  
Non possiamo non pensare, ma possiamo non ascoltare i pensieri e lasciarli andare senza attaccarci e farci trascinare. 
Allo stesso modo sul cavo si tratta di  
gestire il disequilibrio, piuttosto che di trovare l'equilibrio, di andare dritti nonostante si sia continuamente storti. Tornare 
indietro è comunque più difficile che andare avanti, per cui di fronte a ogni situazione ciò che si può fare è  
rallentare e attraversarla con grazia."  
L'AUTORE Andrea Loreni è un funambolo, recordman torinese e formatore, e l'unico funambolo in Italia ad essere 
specializzato in traversate a grandi altezze. Nasce nel capoluogo piemontese nel 1975; nel 1997 inizia a praticare arti 
di strada da autodidatta, nel 1999 si laurea in Filosofia Teoretica e nel 2002 si iscrive alla Scuola Flic di Torino. Negli 
anni a seguire la sua mission artistica prende forma con chiarezza: camminare su cavi a grandi altezze. Il rapporto con 
il cavo e il vuoto, la componente fisica ma soprattutto mentale di questa sfida, lo portano ad una nuova ricerca che 
unisce corpo, mente e spiritualità.  
 
 
 

NUMANA Festival Circus 
25 Giugno 2019 
 

 

Amministrazione Comunale di Numana in collaborazione con Circo Ta-
kimiri e Circo El Grito (i quali hanno curato la direzione artistica) pre-
sentano NUMANA FESTIVAL CIRCUS! 
Per la prima volta in Italia un Festival di Circo Contemporaneo e Circo 
Tradizionale! 
Questa prima edizione ha lo scopo di presentare ciò che avverrà a 
Numana dal prossimo anno: una vera competizione a livello mondiale, 
che sarà l'unica nel suo genere, tra artisti circensi di Circo Tradizionale 
e Circo Contemporaneo, i quali da sempre percorrono due vite paral-
lele quando in realtà viaggiano nella stessa direzione con la stessa 
passione. 
Una giuria di esperti provenienti da tutto il mondo professionisti del set-
tore decideranno la sorte degli artisti partecipanti scegliendo ogni anno 
i vincitori del Festival. 
Sarà comunque una manifestazione che darà grande spazio a tutti i 
partecipanti diventando una vetrina per tutti, in quanto diventerà un 
punto fisso per agenti di spettacolo, direttori artistici e direttori di circhi 
provenienti da tutto il mondo, i quali così come avviene per il Festival 
Internazionale del Circo di Latina (dove prevede la partecipazione solo 
di artisti di circo tradizionale) ogni anno fanno tappa fissa per ingag-
giare artisti nei loro locali, teatri o circhi.  
Il 28 giugno a Numana A INGRESSO GRATUITO assisteremo ad una 
manifestazione davvero unica dedicata al mondo circense e farà così 
da presentazione al nuovo Festival! 
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Il giorno prima dell'evento verranno organizzate parate circensi per il lungomare di Marcelli, la sera dell'evento nella 
bellissima Piazza di Numana dalle ore 20.30 girerà per le vie del Centro lo spettacolo itinerante più brillante dell'anno 
"Il GRand Carrousel" una luna gigante illuminata sulla quale una bellissima acrobata aerea danzerà accompagnata 
dalla musica di uno strambo violinista. Varie postazioni fisse nella Piazza come truccaclown, distribuzione di zucchero 
filato e pop corn, mercatino circense e workshop di scuola d'arte circense insieme alla SCuola d'arte circense by Taki-
miri. 
Alle ore 21.30 inizia lo spettacolo con il "Gran Galà del Circo" dove assisteremo ad uno spettacolo estremamente 
professionale con ballerini, acrobati e magici interventi con il nostro presentatore d'eccezione Il Mago Fabian dell'As-
sociazione il Bianconiglio. 
Artisti provenienti da tutta Europa come acrobati al rola - rola, giocolieri, equilibristi, funamboli creeranno uno spettacolo 
di grande impatto con un alto livello artistico mai visto nella nostra Regione. Tra gli ospiti del Gran Galà una fantastica 
verticalista Asia Perris una dei vincitori del Festival del Circo di Latina nel 2015 e premiata al Festival Internazionale 
del Circo di Montecarlo. La Direzione artistica è curata dal Circo Takimiri il quale eseguirà degli interventi con alcune 
attrazioni circensi e gags comiche rivisitate estrapolate dallo show "Figlio di un Clown" in collaborazione con il Circo El 
Grito una delle compagnie italiane di circo contemporaneo riconosciute dal Ministero dei Beni e delle attività culturali 
che ha ottenuto il punteggio più alto sulla qualità artistica di tutto il settore circo. 
DESCRIZIONE E CURRICULUM 
CIRCO EL GRITO 
Con otto spettacoli all’attivo e più di mille repliche in tutta Europa, la compagnia rappresenta un grande motore per la 
sperimentazione che, codificata sull’irrefrenabile curiosità dei suoi due co-fondatori, l’acrobata Fabiana Ruiz Diaz e 
l’artista multidisciplinare Giacomo Costantini, spazia tra gli ambiti della danza, del teatro, della musica e della lettera-
tura.  
CIRCO TAKIMIRI 
Da sempre nel mondo dello Spettacolo, da 30 anni organizzatori di eventi in locali, piazze e dinner show. Organizzatori  
Organizzatori di grandi eventi come "La Sfilata dei Fiori di Sanremo" con il tema "Il Circo", e direzione artistica di fiction 
televisive nel settore spettacolo come ne "Il Commissario Manara" e "Don Matteo 3". 
Tresy Taddei Takimiri la ricordiamo come protagonista della fiction "Un Medico in Famiglia" dove sono state svolte 
scene sul mondo del Circo che hanno visto parte degli artisti della famiglia Takimiri.  
GRANDI COLLABORAZIONI 
Artisti nel tour di Claudio Baglioni “Sono Io” anno 2003, Old-Fashion/chandelier by V. Coppola (MI), Gran Capodanno 
al Casinò di Sanremo ed al Morgana Bay famosissimo locale ligure, Festival Internazionale del Teatro di Amandola By 
Pepi Morgia, al Teatro Ambra Jovinelli dove hanno eseguito il loro spettacolo con Renato Zero. 
 
 
 

E' uscita 'Sette giorni di Circo' - 23 Giugno 2019 
25 Giugno 2019 
 

 

Come ogni settimana è uscita ‘Sette giorni di Circo’, 
la Newsletter del Club Amici del circo! 
In copertina Sara Lima (Saggio 2019 dell'Accademia 
d'Arte Circense di Verona - Verona 7 Giugno), in una 
foto di Flavio Michi. 
Nella nostra newsletter trovate anche il Quick Reponse 
Barcode. Si tratta di un codice posto accanto ai link tra-
mite il quale potrete visualizzare il video o la galleria fo-
tografica direttamente dal telefono o dal tablet. Stampate 
quindi la nostra newsletter, scaricate sul vostro disposi-
tivo l'applicazione del QR Barcode, e quando vorrete ri-
vedere un video, per esempio, puntate sul codice e guar-
datelo! 
Non perdete le tournée curate da Luciano Ricci. 
Se non ricevete ancora la nostra Newsletter scriveteci 
a clubamicidelcirco@gmail.com 
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"Totem" del Cirque du Soleil a Roma 
27 Giugno 2019 
 

 

 
"Totem", lo spettacolo del Cirque du Soleil, festeggerà i 
suoi 10 anni di vita a Roma nel prossimo Aprile. 
I biglietti per i membri del "Cirque Club" sono già disponi-
bili ed è possiile acquistarli online. 
Il 1° Aprile 2020 dovrebbe andare in scena l'anteprima 
dello spettacolo che sarà aperto al pubblico dal giorno 
successivo, 2 Aprile 2020 
 

 
 

 
 
 

"Leggende del circo": la Troupe Galkinish 
27 Giugno 2019 
 
I bravissimi cavallerizzi cosacchi della Troupe Galkinish a "Leggende del Circo", il programma della tv russa condotto 
da Edgard Zapashny. Vinsero il Latina d'oro nel 2015 alla 16a edizione del Festival Internazionale del Circo "Città di 
Latina". 
 

da YouTube     https://www.youtube.com/watch?time_continue=390&v=tl_DMPoM9Dw 

 
 
 
 

Circo, acrobati e clown al Carroponte con ingresso gratuito 
28 Giugno 2019 
 

 

Dopo la tradizionale kermesse di Carnevale, il Milano 
Clown Festival torna a Milano per una giornata speciale 
a ingresso gratuito al Carroponte di Sesto San Gio-
vanni (Milano). 
Domenica 30 giugno al Milano Clown Festival Day sono 
in programma spettacoli e scuola di circo per bambini e 
adulti, acrobati, clown, giocolieri, bolle giganti e truc-
cabimbi. 
A condurre la giornata Moriss (alias Maurizio Accattato) 
e i Pic del Pronto Intervento Clown che animeranno l’ul-
tima domenica di giugno con spettacoli e tecniche e truc-
chi alla portata di tutti. La scuola di circo prevede anche  

uno spettacolo finale che avrà per protagonisti i partecipanti delle aree tematiche (giocoleria, acrobatica e clown). A 
seguire truccabimbi e spettacoli fino a sera. 
Gli spettacoli in programma vedono protagoniste sei tra le migliori compagnie internazionali di nuovo circo che si 
focalizzeranno su discipline come acrobatica, tecniche aeree e tessuti, equilibrismi su un monociclo giraffa di tre metri, 
giocoleria e clownerie. E poi lo spettacolo con il Mago delle bolle e i suoi pupazzi. 
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Come arrivare al Carroponte di Sesto San Giovanni 
È possibile raggiungere il Carroponte di Sesto San Giovanni con il tram 31 o gli autobus 728 (davanti al Centro Sarca 
in Via Milanese), 708 e 713 (fermata in Via Carducci). Il Carroponte si trova inoltre a circa 10 minuti a piedi dalle fermate 
della metropolitana di Sesto Marelli e Sesto Rondò (Metro 1 Rossa) e Bignami (Metro 5 Lilla). 
Per chi preferisce spostarsi in automobile, dall’autostrada A4 Torino-Venezia bisogna prendere l’uscita Sesto San 
GiovanniMilano Viale Zara. Dalla Tangenziale Est direzione nord invece, dopo l’uscita Cascina Gobba, prendere la 
Tangenziale Nord per Como-Torino, prima uscita per Sesto Sud. 
Per parcheggiare è possibile scegliere una delle seguenti soluzioni: 
– Viale Fulvio Testi : parcheggio ingresso parco nord (Via Clerici) 
– Viale Fulvio Testi: parcheggio ingresso concessionaria Renault (Via Milanese) 
– Via XX Settembre: parcheggio ingresso concessionaria 
– Via Milanese, 10: parcheggio del Centro Commerciale Centro Sarca (aperto fino all’1) 
da milanoweekend 
 
 
 

Flumen: Teatro Urbano e Nuovo Circo tornano a scorrere per Jesi 
28 Giugno 2019 
 

 

Domenica 30 giugno nelle piazze del centro, dalle 19 a 
mezzanotte, sei artisti internazionali e 13 spettacoli. Sa-
bato 29 l'anteprima di Pre-Flumen al Campo Boario, nel 
quartiere San Giuseppe 
JESI – «Un fiume che non secca e non gela. E che, toc-
cando diverse sponde, riesce ad unirle». È lo spirito 
di “Flumen – Festival Internazionale di Teatro Ur-
bano e Nuovo Circo”, che domenica pros-
sima 30 giugno tornerà nelle piazze del centro storico 
di Jesi con sei artisti internazionali e 13 spettacoli dalle 
19 fino alla mezzanotte (ingresso libero). Una seconda 
edizione che vivrà,  il giorno prima sabato 29, una spe-
ciale anteprima, “Pre-Flumen” nel quartiere di San Giu-
seppe, fra laboratori gratuiti e uno spettacolo proposto 
al pubblico. «La bontà dell’iniziativa ci ha spinto a conti-
nuare a sostenerla- dice l’assessore alla cultura Luca 
Butini- riuscendo anche a portarla fuori dagli spazi tra-
dizionali del centro». 
L’evento è organizzato da L’Abile Teatro e ATGTP 
Associazione Teatro Giovani Teatro Pirata in colla-
borazione con JesiCultura Assessorato alla Cultura del 
Comune di Jesi, ACCA Academy, e Jentlemen’s Food 
& Drink Experience, l’unione tra locali del centro storico. 
Flumen inaugura il 21esimo Festival di Burattini, Mario-
nette e Teatro di Figura “Ambarabà”, a cura dell’ATGTP, 
che proseguirà fino al 9 agosto ad Agugliano, Chiara-
valle, Corinaldo, Jesi, Montemarciano, Santa Maria 
Nuova, Senigallia, Serra San Quirico, Staffolo e Treca-
stelli. «Grazie alla città di Jesi per il sostegno, istituzio-
nale e di pubblico, che continua a darci» dice il presi-
dente di ATGTP Fabrizio Giuliani. 

Sabato 29 giugno si comincia con lo speciale “Pre-Flumen” a San Giuseppe, al campo Boario. Dalle ore 16.30 alle 
19.30 si terrà il Laboratorio di Giocoleria e Circo gratuito per bambini e ragazzi con Circoplà scuola di circo ASD; tutti 
possono partecipare e sperimentare giocoleria, acrobatica, equilibrismi e clownerie. Alle 19 appuntamento con l’arti-
sta Damiano Massaccesi in uno spettacolo di giocoleria e clown, energica e delicata irruzione che coinvolge e scon-
volge abiti ed usanze con un’allegria vibrante, numeri mirabolanti ed un pizzico di improvvisazione. 
Domenica 30 si torna in centro storico. Il Festival è pensato per far godere al pubblico tutti gli spettacoli, con possibilità 
di una pausa nei locali della zona; per questo sono suggeriti al pubblico tre itinerari in base all’orario di arrivo, dalle 19, 
dalle 19,30 e dalle 20. In caso di maltempo l’evento si svolgerà presso il mercato coperto delle Erbe (ingresso via 
Mercantini). 
Ogni artista e compagnia proporrà il suo spettacolo in più repliche in una piazza del centro. 
In Piazza della Repubblica (ore 21,30 e ore 22,30) c’è “On Time” di e con Berna Huidobro e Tim Belime, uno spet-
tacolo di acrobatica e mano a mano, che ricorda della bellezza di amare, credere e volare. 
In Piazza delle Monachette (19,30 e 21,15) lo spettacolo è “Hanger?” di e con Mario Levis, clown eccentrico e ma-
nipolatore di oggetti. Grucce, appendini o omini, chiamateli come volete, si animeranno silenziosamente … 
In Piazza Indipendenza (20,15 e 23) Francesca Mari propone “Circo a Puà”, pièce di giocoleria con clave, antipodi-
smo con palloni, una giraffa di 2,5m di altezza come “limousine”, e un immancabile finale di fuoco. 
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Piazzetta Fiorenzuola (21, 22 e 23) accoglie “Nes-
suno altrove”, spettacolo di sand-art di cui è autrice e
performer Ermelinda Coccia, e che racconta – attra-
verso il legame di una coppia – l’arrivo improvviso della 
guerra e l’esigenza di migrare altrove. 
In Piazza Ghislieri (19,45 e 22) c’è “Happy Hoop” di 
e con Silvia Martini, spettacolo di circo, hula hoop, ver-
ticali e clown: solo un appendiabiti ed un baule rosso 
sulla scena per coinvolgere il pubblico nel suo mondo 
fatto di 35 hula hoop volteggianti, impressionanti follie 
e deliziose acrobazie! 
In Piazza Federico II (20,30 e 23,30) c’è “Circo 
Pacco” di e con Alessandro Galletti e Francesco 
Garuti, in cui il mondo del circo rivive in chiave parodi-
stica grazie a due autentici cialtroni; rifiutati dal “Nou-
veau Cirque” e radiati dal circo classico, ai due non re-
sta che creare il proprio circo… pacco! 

da centropagina 
 
 
 

"Leggende del Circo": Irina Bugrimova 
28 Giugno 2019 
 
Una bellissima testimonianza della grande carriera di un mito del circo mondiale: Irina Bugrimova. "Leggende del 
Circo", la trasmissione tv russa condotta da Edgard Zapashny le ha dedicato questa puntata! 
 

da YouTube     https://www.youtube.com/watch?v=eqHA5Emy8u4 

 
 
 
 

Le Tournée di Luciano Ricci 
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